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O1 - ENTENDA A DOENGCA

Oqueéo
cancer de mama?

E uma neoplasia maligna provocada pela multiplicagéo
desordenada e descontrolada de células anormais da
glédndula mamadria.

Essas células originam um tumor com potencial de invadir tecidos
vizinhos e se disseminar para outros orgdos, a chamada
metastase.

Existem diferentes tipos histologicos: desde formas in situ (ndo
invasivas) até o earcinoma ductal invasivo, o mais frequente, e o
carcinoma lobular invasivo.

O comportamento da doencga depende da biologia
molecular do tumor: o status dos receptores hormonats e
da protetna HERZ.
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02 - EPIDEMIOLOGIA

Uma epidemia
silenciosa

GUIA DE PREVENGAO
CANCER DE MAMA

Embora ndo seja uma doenca infecciosa, o impacto do cdncer de
mMmama atinge proporcdes compardveis ds de grandes epidemias

mundiais.

NO MUNDO

14

diagndsticos de cdncer em
mulheres é de mama. E o cancer
mais incidente no publico feminino.

MORTALIDADE

20 mil

mulheres morrem por ano no pais. E
a principal causa de morte por
cdncer entre elas.
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NO BRASIL

78 mil

NOVOS casos estimados por ano
(INCA, 2026-2028).

RISCO CUMULATIVO

1 em 8_12

mulheres desenvolverd a doenga
ao longo da vida.
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Uma

Durante os picos da pandemia de COVID-19, a atengcdo mundial
esteve voltada para a emergéncia sanitaria. Mas o cdncer de
Mama segue outro ritmo.

Uma curva que hdo cede

Enquanto a COVID-19 teve picos de mortalidade concentrados no
tempo, a mortalidade por cdncer de mama mantém uma curva
constante, ano apds ano.

Mais de 20 mil vidas por ano

Apenas no Brasil, o cncer de mama vitima mais de 20 mil mulheres
anualmente.

o Foi a queda nas mamografias de rotina no SUS em
4 2 A) 2020. O efeito cascata de diagnosticos tardios e

represados é sentido até hoje.

CRM-SP 77355 - RQE 21653 - leopastori.com


https://leopastori.com/
https://instagram.com/drleopastori
https://instagram.com/clinicaleopastori

—— O CANCER DE MAMA x A COVID-19 NO MUNDO

66

No mundo, a COVID-19 deixou mais de 7 milhoes de
mortes oficialmente notificadas.

7 mi 694 mil

US.
MORTES POR COVID-19 MORTES POR CANCER

NOTIFICADAS NO TOTAL DE MAMA A CADA ANO

Agoraq, preste atencdo neste nUmero: o cdncer de mama provoca
aproximadamente 694 mil mortes por ano no planeta.

Isso significa que, em pouco mais de 10 anos, mantido esse ritmo
anual, as mortes por cdncer de mama equivaleriam a todo o total
oficialmente notificado de mortes por COVID-19.

E, diferentemente de uma pandemia concentrada em determinado
periodo, o cdncer de mama continua tirando vidas todos os anos.

Informacgao, diagnostico oportuno e acesso ao tratamento fazem
diferenca. Nao deixe sua saude para depots.
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03 - DIAGNOSTICO PRECOCE

O que define o prognostico €
quando ele & descoberto

O fator de maior relevancia ndo & apends a agressividade do
tumor, mas o momento em que ele é diagnosticado.

Na fase inicial, o céncer de mama é assintomatico e indolente.
Esperar sinais visiveis, dor ou ndédulos palpdveis muitas vezes
significa perder a janela ideal de intervencdo.

O QUE ISSO SIGNIFICA

O exame de rastreamento encontra a doenca antes que ela dé
sinais. E por isso que ele deve ser feito mesmo quando vocé estd
bem.

95-98% 25-30%

sobrevida em 5 anos sobrevida em 5 anos
no diagndéstico precoce no diagndstico tardio
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04 - SOBREVIDA EM 5 ANOS

Precoce vs. tardio

Percentual de pacientes que sobrevivem pelo menos 5 anos apds
o diagnodstico:

ESTAGIO DEFINIGAO CLINICA SOBREVIDA
Tumor restrito @ mama, menor que 2 cm
4 4 O
0 / I sem comprometimento linfonodal 95_98 A)
PRECOCE ’
Tumor entre 2 e 5 cm ou com pequeno
11 —_Q0Oe°
acometimento axilar. 80-90%

INTERMEDIARIO

Tumor maior que 5 cm ou disseminado
1 para mdltiplos linfonodos ou parede 50-70%
LOCALMENTE
AVANCADO tordcica.

Disseminag¢d&o para érgdos a distdncia:
o — 0ssos, pulmao, figado, cérebro 25_30%
METASTATICO ! ! ! ’

CRM-SP 77355 - RQE 21653 - leopastori.com @DRLEOPASTORI - @CLINICALEOPASTORI


https://leopastori.com/
https://instagram.com/drleopastori
https://instagram.com/clinicaleopastori

LEO PASTOR]

CIRURGIA PLASTICA E LASER
MEDICINA REGENERATIVA

CANCER DE MAMA

O momento muda

ESTAGIOS | E II

Diagnostico precoce

Conservadora da mama
(quadrantectomia), preservando a
estética e a autoestima.

Bidpsia do linfonodo sentinela:
remocdo de apenas 1 a 3 ganglios,
evitando o linfedema.

Quimioterapia muitas vezes evitadaq,
conforme o perfil molecular, ou
mais branda.

RApida, com menor impacto na
rotina pessoal e profissional.
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ESTAGIOS IIl E IV

Diagnostico tardio

CIRURGIA
Mastectomia (remocdo total da
mama) frequentemente necessdaria,
com reconstrucées complexas.

AXILA
Esvaziaomento axilar completo, com
alto risco de complicacdes e
linfedema.

TRATAMENTO SISTEMICO
Quimioterapia prolongada,
radioterapia, imunoterapia ou
terapia-alvo continua.

RECUPERAGAO

Desgastante fisica, psicolégica e
financeiramente, com maior risco
de recidiva.
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Sinais que exigem

1 Nédulo (caroco)

Fixo e indolor, na mama ou na axila.

7 Mudanca na mama

Alteracdes no formato ou no tamanho.

3  Alteragdo na pele

Retracdo ou aspecto de ‘casca de laranja’.

4  Secregdo esponténea

Saida de liquido pelo mamilo, especialmente transparente ou com
sangue.

5  Mudanc¢a no mamilo

Inversdo, ferida ou qualquer alteragdo.

ATENGCAO

Notou algum desses sinais? N&do espere a préoxima consulta de
rotina. Procure avaliagcdo médica.
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PROTOCOLO DE RASTREAMENTO

Os exames mdicacdos

Mamografia digital / tomossintese

Exame padrdo-ouro para rastreamento a partir dos 40 anos, ou antes
em pacientes de alto risco. Detecta microcalcificagdes anos antes de
um nodulo ser palpdavel.

Ultrassonografia das mamas

Exame complementar fundamental para mamas densas e para a
avaliacdo de cistos e nodulos.

Ressondncia magneética

Indicada para o rastreamento de pacientes com mutacdes genéticas
(como BRCAI e BRCA2) ou alto risco familiar.

COM QUE FREQUENCIA?

O intervalo entre os exames depende da sua idade, do seu histérico
e do seu risco. Defina o seu com o seu médico.
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Nao adie a sua saude.

A prevencdo e o rastreamento em dia ndo impedem o
surgimento de uma alteragdo.

Mas garantem que, caso ela acontecga, vocé esteja a
passos de distdncia da cura.

AGENDE SUA AVALIAGAO

Este material tem cardter estritamente educativo e informativo. NGo substitui a
consulta médica individualizada.

Dr. Léo Pastori - Cirurgia Plastica e Laser - Medicina Regenerativa
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