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A HISTORIA

Uma receita famosa,
muitas duvidas

O Professor Ivo Pitanguy, de quem tive o privilégio de ser
aluno, foi uma referéncia mundial na cirurgia pldstica e
marcou a historia da especialidade no Brasil.

Ao longo dos anos, uma prepara¢gdo caseira para d pele passou a
ser popularmente associada ao seu nome, especialmente apds
relatos divulgados na midia. A receita ganhou notoriedade pela
suposta simplicidade e pelo interesse em manter a pele com
aparéncia saudavel.

Com a popularizacdo, diferentes versées comecaram a circular,
com combinacdes variadas de cremes, pomadas e vitaminas.

Mas é importante separar popularidade de comprovagao
cientifica.

N&o devemos presumir que as versdes encontradas na internet
correspondam a uma formula oficial do professor, nem que
tenham eficdcia ou seguranga comprovadas para uso facial.

CRM-SP 77355 - RQE 21653 - leopastori.com @DRLEOPASTORI - @CLINICALEOPASTORI


https://leopastori.com/
https://instagram.com/drleopastori
https://instagram.com/clinicaleopastori

LEO PASTORI

CIRURGIA PLASTICA E LASER
MEDICINA REGENERATIVA

A RECEITA POPULAR

GUIA DE CUIDADOS
COM A PELE

Quais ingredientes aparecem
nas versoes divulgadas?

Nd&o existe uma composicdo Unica e padronizada. Entre os
produtos mencionados em algumas versodes estdo:

Produtos com dexpantenol

Utilizado em formulagdes
destinadas & hidratacdo e ao
cuidado da barreira cutanea.

Cremes hidratantes

Ajudam a reduzir a perda de dgua
da pele, conforme a formulacdo e
as necessidades individuais.

Pomadas com oxido de zinco

Formmam uma camada protetora
sobre a pele, mas a textura e os
componentes nem sempre sdo
adequados ao uso facial didrio.

Vitaminas e outros
componentes

A seguranca depende da
substdncia, da concentracdo, da
via de uso e da formulagdo
especifica.

Os itens acima sdo descritivos e ndo representam uma prescricdo nem uma composicdo

oficial.
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ANTES DE PREPARAR

Vou te passar exatamente
como fazer, mas antes,
tres ressalvas

Nem toda pele é igual

Algumas peles tém necessidades especificas em determinado
momento da vida. Por isso, a avaliacdo individual, de preferéncia
presencial, € essencial antes de iniciar qualquer tratamento.

A resposta varia, e muito

Cada pele reage de forma diferente ao mesmo produto. O ideal é ter
acompanhamento de um profissional qualificado, que faz pequenos
ajustes e cria um protocolo personalizado para a sua pele e para o
momento que vocé estd vivendo.

Skincare néo age sozinho

A salde da pele é regulada por fatores metabdlicos: hidratagdo, aporte
de proteinas e suplementacdo adequada a cada fase da vida e d
necessidade de cada momento.
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A mistura

Bepantol
Hipoglbs
Creme Nivea

Ampola com vitaminas Ae E

Coloque tudo em um recipiente e misture até homogeneizar. Esta
pronto.

Conserve na geladeira.
Conforme precisar de mais, prepare de novo.

ATENCAO

Se surgir inchago, vermelhid&o, coceira ou sensacéo de calor,
interrompa o uso imediatamente e procure um meédico.

Uma receita Unica, igual para todas, ignora justamente o que mais
importa: a sua pele, o momento que vocé vive e o seu metabolismo.
E isso que a avaliagdo individual enxerga.
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A BASE QUE FUNCIONA

Uma rotina facial
simples e eficaz

O cuidado didrio ndo precisa ser complicado. Uma rotina
consistente, adaptada a sua pele, € um excelente ponto de
partida.

Limpeza suave

Um produto que remova impurezas sem deixar a pele ressecada ou
repuxando.

Hidratacgédo personalizada

Peles secas pedem texturas mais ricas; peles oleosas se beneficiam de
formulas leves e nG@o comedogénicas.

Fotoprotecédo didria
Pela manhd, protetor de amplo espectro, FPS 30 ou superior, em
quantidade adequada, com reaplicacdo conforme a exposicdo.

Ativos quando indicados

Retinoides e outros ativos conforme necessidade, toleré&ncia e histoérico.
Escolha e frequéncia individualizadas, especialmente apds
procedimentos.
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O QUE ESPERAR

Hidratacao, prevencao
e expectativas realistas

Uma pele bem hidratada pode ficar mais macia, luminosa e
uniforme. A fotoprotecdo ajuda a prevenir danos da radiacdo
ultravioleta e o envelhecimento precoce associado ao sol.

Hidratar a pele ndao é o mesmo que tratar rugas
profundas, flacidez ou alteragoes estruturais do
envelhecimento.

Cada necessidade exige uma abordagem diferente. Quando hd
indicacdo, o cirurgido pldastico avalia as opcdes de tratamento, oS
beneficios esperados, as limitagdes e os riscos envolvidos.

O QUE VALE LEMBRAR

Uma mistura famosa ndo substitui uma avaliagcdo individual.
Segurancga, indicacdo correta e expectativas realistas vém em
primeiro lugar.

CRM-SP 77355 - RQE 21653 - leopastori.com @DRLEOPASTORI - @CLINICALEOPASTORI


https://leopastori.com/
https://instagram.com/drleopastori
https://instagram.com/clinicaleopastori

LEO PASTORI

CIRURGIA PLASTICA E LASER
MEDICINA REGENERATIVA

Beleza com conhecimento.
Cuidado com proposito.

Mais importante do que seguir uma receita faomosa é
entender as necessidades da sua pele e escolher uma
rotina com orientagdo adequada.

Bons resultados comecam com informac¢do de
qualidade, avaliagdo individualizada e decisdes
conscientes.

Sua pele é unica. Seus cuidados tambem devem ser.

AGENDE SUA AVALIAGAO

Dr. Léo Pastori - Cirurgia Plastica e Laser - Medicina Regenerativa
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